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నా ప్రియమైన పిల్్లలారా, 

భారతదేశాన్ని భిన్్నత్్వవం కలిగి ఉన్్న దేశం అని అంటారు. ఇది నిజం. మనం విభిన్్న భాషలు మరియు సంస్్కకృతులతో కూడిన 
వ్్యక్తులతో ఉన్నాము, అయినా మనం అందరితో కలిసి ఉన్్నాాం. మనందరినీ కలుపుతున్్నది విలువలు, మన ఆలోచనలు మరియు 
మన వైఖరి.

ప్రతిచోటా సహజ వనరులు తగ్గుతున్నాయన్్న విషయం మీకందరికీ తెలుసు. అడవులు తగ్గిపోయి నీరు ఎండిపోతోోంది. కానీ 
మన దేశమంతటా ‘సమస్్యలను పరిష్్కరిించే’ వైఖరి ఉన్్న వ్్యక్తులు ఉన్నారు. వారు సమస్్యను చూశారు, పరిష్కారం గురిించి 
ఆలోచిించారు మరియు దానిని అమలు చేయడానికి వారు చేయగలిగినదంతా చేసారు. అలా చేయడం ద్వారా, వారు తమ స్్వవంత 
జీవితాలను, వారి పొరుగువారి జీవితాలను మరియు పక్షులు మరియు జంతువుల జీవితాలను కూడా మెరుగుపరిచారు.

ఒంటరిగా అడవిని సృష్్టిించిన అస్్సాాంకు చెెందిన జాదవ్ పయంగ్ గురిించి చెప్్పడానికి నాకు గర్్వవంగా ఉంది. అది నేడు పులులు 
మరియు ఖడ్్గమృగాలు తమ నివాసాలను ఏర్్పరచుకున్్న ఒక అడవి.

కాబట్టి మీరు చూసినట్్లయితే, మీరు ఎక్్కడ నివసిస్తున్నారనేది 
విషయం కాదు. మీరు మీలో ‘సమస్్యను-పరిష్కారిించగల’ వైఖరిని 
పెెంపొొందిించుకోగలిగితే, మీరు ఎక్్కడైనా మార్పు తీసుకురావచ్చు.

మిజోరంలోని ప్రజలు తమ విలువైన నది చిటే లుయిని శుభ్రం చేశారు; ఆ తర్వాత, 
వారు అక్్కడ నుుండి తొలగిించిన ప్లాస్టిక్ నుుండి, వారు ఒక రహదారిని నిర్్మిించారు! 
దేశంలోని మరొక చివర, తమిళనాడులోని మహిళలు తమ ఎండిపోయిన నాగనదికి 
తిరిగి జీవం పోశారు.

అస్్సాాంను దాటి కేరళకి వస్తే, అక్్కడ రఫీ రామ్‌నాథ్ చిన్్న అడవిని కూడా సృష్్టిించాడు.
ఒరిస్సాలో అమ్రేష్ సామంత్, కర్ణాటకలో సురేష్ కుమార్, ఉత్్తరాఖండ్‌లో జగదీష్ కునియాల్ 
కూడా మొక్్కలు నాటడం ద్వారా సమస్్యలను పరిష్్కరిించారు.
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మన గ్రామానికి 
మరో తుఫాను 

రాబోతోోంది. మన ఇల్లు 
సురక్షితంగా ఉండాలని 

కోరుకుుంటున్నాను. తుఫానులు 
ఇంత విధ్్వవంసం 
సృష్్టిించకుుండా 

ఆపడానికి మనం ఏదైనా 
చేయాలి.

నదీ తీరాల మీద చెట్్లను 
నాటడం వల్్ల తుఫానుల 
ప్రభావం తగ్గుతుుందని 
నేను చదివాను. మీరు 

నాకు సహాయం 
చేస్తారా?

తప్్పకుుండా. 
మాతో మా 
స్నేహితులని 

కూడా తీసుకొని 
వస్తాము.

అమ్రేష్ సామంత్విద్యార్థులు ఒక 
పర్యావరణ వేత్్తతో 
వాతావరణ మార్పులపై 
ప్రత్యేక క్లాసులో ఉన్నారు.

సర్, మీరు ఒక్్కరే 
ఒక అడవి మొత్తాన్ని 

సృష్్టిించారంట 
నిజమేనా?

ఇంకా చేయలేదు, కానీ కొొందరితో 
కలిసి నేను ఆ పని కోసం కృషి 

చేస్తున్నాను.

కానీ ఎందుకు  
సర్? అది వ్్యవసాయం 
లాాంటిది కూడా కాదు. 

దాని నుుంచి మీకు 
ఎటువంటి ఆహరం 

రాదు.

అడవునులను సృష్్టిించడం వల్్ల చాలా  
లాభాలు ఉంటాయి. అది కాలుష్్యయం మరియు 

వాతావరణ మార్పులతో పోరాడటానికి సహాయ 
పడుతుుంది. అది గాలిని శుభ్రపరచడానికి, 

పర్యావరణ వ్్యవస్్థలను పునరుద్్ధరిించడానికి 
మరియు తూఫానులు మరియు వరదల 

నుుండి పరిసర ప్రరాంతాలను రక్షషించడంలో 
సహాయపడుతుుంది.

పెరుగుతున్్న కాలుష్్యయంలో  
అడవులను పెెంచడం నేటి అవసరం. 

అదృష్్టవశాత్తూ, అడవులను సృష్్టిించడానికి 
పనిచేస్తున్్నవాళ్ళు ఉన్నారు. అలాాంటి 

వారిలో ఒకరు ఒరిస్సాకు చెెందిన  
అమ్రేష్ సామంత్

ఆయన  
కథను నేను మీకు 

చెబుతాను.

ఒరిస్సాలోని తీరప్రరాంతానికి చెెందిన బిల్వాలి 
అనే గ్రామంలో పెరిగారు అమ్రేష్ సామంత్

అమ్రేష్ ఒక ఎలెక్ట్రికల్ ఇంజనీర్, కానీ ప్రకృతి వైపరీత్యాలను 
నివారిించాలనే ఆలోచన తనలో ఎప్పుడూ ఉండేది.
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చెట్లు 
పడిపోయాయి.

ఇళ్్లకు  
జరిగే నష్్టటం ఏమీ 

తగ్్గలేదు.

కొొంతమంది వాలంటీర్్లతో కలిసి, 1995లో అమ్రేష్ నదీ 
తీరాలా చుట్టూ చెట్్లను నాటడం మొదలుపెట్టారు.

కొన్ని సంవత్్సరాలుగా, అమ్రేష్ మరియు తన బృందం జగత్‌సిింగ్‌పూర్ 
జిల్లా అంతటా అనేక ప్్లాాంటేషన్ డ్రైవ్‌లను నిర్్వహిించారు.

పరిష్కారం కోసం ఆమ్రేష్ చాలా 
సంవత్్సరాలు వెతికారు. 2015లో -

ఆమ్రేష్ మరియు తన బృందం గ్రామస్తులను కాస్్త 
స్్థలం దానం చేయమని అడగటం మొదలుపెట్టారు.

ఒరిస్సాలో తూఫాను వచ్చినప్పుడు - 

సరస్సుల  
చుటూ కూడా 
నాటుదాము.

అలానే పక్్కనే  
ఉన్్న రోడ్్ల మీద ఇంకా 

కొన్ని బహిరంగ ప్రదేశాల్లో 
కూడా.

గ్రామ్్య జంగల్* మన  
సమస్్యకు పరిష్కారం. మైక్రోఫారెస్ట్‌లను 

తయారు చేయడానికి మనం చెట్్ల 
సమూహాలను నాటాలి. ఇది సాయిల్ 

ఏరోషన్‌ను తగ్్గిించడంతో పాటు తుఫానులు 
మరియు వరదల ప్రభావాన్ని కూడా 

తగ్గిస్్తుుంది.

కానీ అలా 
చేయడానికి 

చోటు 
ఎక్్కడుుంది?

*గ్రామీణ అడవి

మేము  
మా భూములను 

ఉచితంగా 
ఎందుకు 
ఇవ్వాలి?

వారి అభ్్యర్్థనను చాలా మంది గ్రామస్తులు తిరస్్కరిించారు.

అక్్కడ ఆహరం  
కోసం పంటలను 

పండిించి ఆ చోటును 
మరిింత ప్రయోజకరంగా 

చేయగలం.
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ఊరిలోని ఒక్కొక్్క 
క్్లస్్టర్‌లో 500 నుుంచి 
1,000 మొక్్కల వరకు 

ఉండాలి.

పిడుగుల వల్్ల 
కలిగే ప్రభావాన్ని 
తగ్్గిించడానికి 

పొడవైన 
తాటి చెట్్లను 
నాటుదాము.

ఆ చిన్్న అడవులను 
పక్షులకు సురక్షితమైన 
చోటుగా మార్్చేేందుకు 
మేము పక్షుల గృహాలు 

మరియు మట్టి కుుండలను 
కూడా ఉంచాము.

గ్రామస్థులను ఒప్్పిించడానికి, పర్యావరణ అవగాహన 
క్్యాాంపులను నిర్్వహిించాలని ఆమ్రేష్ నిర్్ణయిించుకున్నారు.

అమ్రేష్ మరియు అతని బృందం ఊరిలో 
చెట్్లను నాటడం మొదలుపెట్టారు.

2016లో, పిడుగుల 
వల్్ల జరిగే విధ్్వవంసానికి 
పరిష్కారాన్ని వెతకాలని 
అమ్రేష్ నిర్్ణయిించుకున్నారు.

అమ్రేష్ మరియు 100 మందికి పైగా 
వాలంటీర్లు ఉన్్న అతని బృందం 
ఒరిస్సాలోని 20 గ్రామాల్లో ఇప్్పటివరకు 
లక్షకు పైగా చెట్్లను నాటారు.

వాళ్ళు నాటిన తాటి చెట్లు 
ఆశిించిన ఫలితాన్నిచ్చాయి.

కొొంతకాలానికి, ఎంతో మంది వాలంటీర్లు 
అతనితో చేరారు, మరియు చెట్్లను నాటడానికి 
ఎన్నో ఊర్లు స్్థలాన్ని అందిించాయి.

అలాాంటి ఎన్నో అవగాహన క్్యాాంపులను ఆమ్రేష్ నిర్్వహిించారు, 
నిదానంగా గ్రామస్తుల ఆలోచన మారడం మొదలయిింది. ఒక రోజు - 

మనం  
ఎదుర్్కొొంటున్్న 

తూఫానులు మరియు 
వరదల తీవ్రత, చెట్్ల వల్్ల 

తగ్గుతుుంది.
అది  

కాలుష్్యయంతో పోరాడి, 
ఒక స్్వచ్్ఛమైన చోటును 
తయారుచేయడంలో 

కూడా మనకు సహాయం 
చేస్్తుుంది.

చెట్లు నాటడానికి 
రెెండు ఎకరాల భూమిని 

ఇవ్్వడానికి మేము 
సిద్్ధధంగా ఉన్నాము.

ధన్్యవాదాలు 
సర్్పపంచ్* గారు.

*గ్రామ పెద్్ద

అమ్రేష్ పని ఒరిస్సా ముఖ్్యమంత్రి నవీన్ 
పట్నాయక్ నుుండి ప్రశంసలను అందుకుుంది 
మరియు ప్రధాన మంత్రి మోదీ గారి మన్ కీ 
బాత్‌లో ప్రస్తావిించబడిింది.

^term of respect
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సోనియా, నిన్్న 
సాయంత్రం నేను అలా 
నడుస్తున్్నప్పుడు ఒక 

పిచ్చుకను చూసాను. నేను 
వాటిని చూసి చాలా 

సంవత్్సరాలు  
అయిింది.

నా  
చిన్్నతనంలో 

ఎన్నో పిచ్చుకలను 
చూసేవాడిని.

అవి అంత 
ప్రేత్యేకమైనవి కావు. 

చూడండి, 
పిచుకలు!

మనం నడవడం 
మొదలుపెట్టినప్్పటి నుుంచి 
ప్రేత్యేకమైన పక్షులు ఏవీ 

కనిపిించలేదు.

పిచ్చుకలు  
ఇప్పుడు 

అంతరిించిపోతున్్న జాతి 
అని మీకు తెలుసా?

అంటే అవి 
అంతరిించిపోతాయా?

ఇందర్‌పాల్ సిింగ్ బాత్రా
నాయర్ సర్ మరియు తన విద్యార్థులు ప్రకృతిలో నడుస్తూ ఉన్నారు.

కొన్ని  
సంవత్్సరాలుగా 
పిచ్చుకల సంఖ్్య 

తగ్గిపోతూ ఉంది. 
మన అదృష్్టటం కొద్దీ, 

ఇందర్‌పాల్ సిింగ్ బాత్రా 
లాగా, వాటి సంరక్షణ 
కోసం కృషి చేసేవారు 

కొొందరు ఉన్నారు. 

ఇందర్‌పాల్ సిింగ్ బత్రా వారణాసిలో నివసిించే 
ఆహార వ్యాపారవేత్్త. ఒక రోజు -

ఇప్పుడు పొడవైన  
బిల్్డిింగులు చాలా ఉండి, చెట్లు 

తక్కువ అవ్్వడంతో, వాటికి గూళ్ళు 
చేసుకోవడానికి చోటు లేకుుండా 
పోయిింది. అందుకే వాటి సంఖ్్య 

తగ్గిపోయిింది.
నిజమే,  

కానీ మనం ఏమి 
చేయగలం?
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నేను ఈ కుుండకి ఒక రంద్రం చేసి,  
దాాంట్లో గడ్డి నిింపాను. మన ఇంటి బయిట 
దీన్ని అతికిస్తాను, పిచ్చుకలు దీన్ని గూడుగా 

వాడుకుుంటాయేమో చూద్్దాాం.

చూడు, వాటిని  
తినడానికి కొన్ని 

పిచ్చుకలు వచ్చాయి. అవి 
వస్తూనే ఉండాలని నేను 

కోరుకుుంటున్నాను.

చూడండి, 
మీ ఆలోచన 
పనిచేసిింది.

నాకు చాలా  
సంతోషంగా ఉంది! నేను 
ఇంకొన్ని కుుండలు ఆర్్డర్ 

చేసి, పిచుకలకు ఇంకొన్ని 
గూళ్్ళను  

తయారుచేస్తాను.

పిచ్చుకల కోసం ఇందర్‌పాల్ ధాన్యాలు మరియు విత్్తనాలను 
బయిట ఉంచడం మొదలుపెట్టారు. కాసేపటికి -

కాసేపటికి -

కొన్ని వారాల తర్వాత ఇందర్‌పాల్‌కు 
ఒక ఆలోచన వచ్్చిింది - 

కుుండలతో ఇందర్‌పాల్ ఇంకొన్ని గూళ్్ళను చేసి, 
ఇంట్లో ఇంకా ఇంటి బయిట ఉంచారు.

మన  
ఇంటికి ఒక సరికొత్్త 

లుక్ వచ్్చిింది!

అవును, అవి  
పిచ్చుకలతో 

నిిండిపోయినప్పుడు మన 
చుట్టుపక్్కల చోటుకు 
కూడా ఒక కొత్్త లుక్ 

వస్్తుుంది!
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నాన్నా చూడండి! 
అది నా చేతిమీద 

కూర్్చుుంది.

కొన్ని సంవత్్సరాలుగా ఇందర్‌పాల్ తరచుగా 
ఆ పిచ్చుకల కోసం ఆహరం మరియు నీళ్్లను 
అందిించారు, చాలా పిచ్చుకలు ఆయన 
ఇంటిని తన ఇంటిగా మార్చుకున్నాయి.

మరిన్ని పక్షులు గూళ్ళు కట్టుకోవడానికి, ఇందర్‌పాల్ తన 
ఇంటి చుట్టూ చెట్్లను నాటడం కూడా మొదలుపెట్టారు.

కొన్ని సంవత్్సరాలుగా ఆయన 
కొన్ని వందల చెట్్లను నాటారు.

ఇందర్‌పాల్ ఇంట్లో మార్పును చూసి, 
ఇరుగుపొరుగు వారు కూడా స్ఫూర్తి చెెందారు. 

ఇప్పుడు  
అవి చాలా 

ఉన్నాయి అమృతా. 
అదిరిపోయిింది 

కదా?

ఇందర్‌పాల్,  
మీరు చేస్తున్్న 
పని అమోఘం. 
పక్షుల సంఖ్్య 

పెరిగిింది.

పక్షుల కోసం 
తరచుగా నీళ్్లను 
ఇంకా ఆహారాన్ని 
ఉంచండి చాలు, 
అప్పుడు అవి మీ 
ఇంటికి కూడా 

వస్తాయి.

మాకు  
కూడా పిచ్చుకలను 
సంరక్షషిండంలో 
మీకు సహాయం 

చేయాలని  
ఉంది.

ఇందర్‌పాల్ 15 సంవత్్సరాలకు పైగా పిచ్చుకలను 
పోషిస్తున్నారు. ఈరోజు అతని ఇంట్లో 100కి పైగా గూళ్లు 
ఉన్నాయి మరియు దాదాపుగా 2,500 పిచ్చుకలు ఉన్నాయి.

ఇందర్‌పాల్ యొక్్క పిచ్చుకల సంరక్షణ ఎంతోమందికి స్ఫూర్తిని 
ఇచ్్చిింది. ఆయన చేసిన కృషికి మన్ కీ బాత్‌పై మన ప్రధాని 
నరేేంద్ర మోదీ నుుంచి కూడా ప్రశంసలు అందాయి.
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సెలవులకు  
ముుందు, ఒక వారం 
రోజుల క్రితం కూడా 

బాగానే  
ఉన్నాయి.

జాదవ్ పయంగ్బడి తోటలో - 

మిసిింగ్‌ తెగకు చెెందిన, జాదవ్ మొలై పయంగ్, ప్రపంచంలోని 
అతిపెద్్ద నదీ ద్వీపాలలో ఒకటైన - మజౌలీలో ఉంటారు.

1979లో ఒక వేడి మధ్యాహ్్ననం, అతనికి 16 
సంవత్్సరాల వయస్సు ఉన్్నప్పుడు, జాదవ్ తన 
జీవితాన్ని శాశ్్వతంగా మార్చే విషయాన్ని చూసారు.

అయ్యో!  
మనం నాటిన 
అన్ని మొక్్కలు 

ఎండిపోయాయి.

ఎందుకంటే  
మొక్్క నాటడంతో పని 

అయిపోదు. నువ్వు దాన్ని 
జాగ్రత్్తగా చూసుకోవాలి. 

అస్్సాాంలోని జాదవ్ పయంగ్ 
లాగా, ఆయన ఒంటిచేత్తో ఒక 
అడవి మొత్తాన్ని నాటారు, అది 

కూడా ఇసుకతీరంలో!

చాలా  
పాములు చచ్చిపడి 

ఉన్నాయి.

ఈ ఎండవల్్ల  
ఇసుక చాలా వేడిగా 

మారిింది, పైగా నీడ కూడా 
లేదు.
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మనం కూడా 
వేడివల్్ల ఏదో 

ఒకరోజు ఇలానే 
చనిపోతామా?

దాన్ని  
ఆపడానికి నేను 
ఏదైనా చేయాలి.

ఆ తర్వాతి రోజు ఇసుకతీరం మీద జాదవ్ 
కొన్ని వెదురు మొక్్కలను నాటారు...

అహ్హ్! ఇది 
చాలా వేడిగా 

ఉంది.

...ఆ తర్వాత. ఆ తర్వాత, తను వేరే రకం చెట్్లను కూడా 
నాటడం మొదలుపెట్టారు. ఇంతకుముుందు ఇసుక 
మాత్రమే ఉండే చోట చెట్లు పెరిగే వరకు...

...తను ప్రతిరొజు ఒక చెట్టును నాటారు.
చాలా కష్్టమైన పని, 
కానీ పని ఆగకూడదు.
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40 సంవత్్సరాల తరువాత, ఇసుకతీరానికి అతని పేరు మీద మొలాయి అడవి అని పేరు పెట్టారు. 
ఏనుగులు, పులులు, ఖడ్్గమృగాలు మరియు అన్ని రకాల పక్షులు ఇక్్కడ నివాసం ఏర్్పరచుకున్నాయి.

జాదవ్ జీవితం మీద 
పుస్్తకాలు, సినిమాలు మరియు 
డాక్యుమెెంటరీలు ఉన్నాయి. ‘ది 
ఫారెస్ట్ మ్యాన్ అఫ్ ఇండియా’ 
అని పిలవబడే జాదవ్ గారికి, 
2015లో పద్్మశ్రీ లభిించిింది.

జాదవ్ ఇప్్పటికీ ప్రతిరోజు పొద్దున్నే 4:30కి 
లేచి, అడవికి వెళ్లి దాన్ని చూసుకుుంటారు.

జాదవ్ గారు ప్రకృతి భాషను అర్్థథం 
చేసుకొని, దానితో కలిసే ఉన్నారు.

దీన్ని నేను ఒక్్కడినే చేయలేదు.  
నేను కేవలం చెట్్లను నాటాను. ఒక్్కసారి 

చెట్లు విత్తిన తరువాత, వాటిని ఎలా నాటాలో 
గాలికి తెలుసు, పక్షులకు తెలుసు, జంతువులకు 
తెలుసు, బ్రహ్్మపుత్రకి కూడా తెలుసు. మొత్్తతం 

జీవావరణానికి తెలుసు.
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చిప్కో ఉద్్యమం^లో సాధారణ ప్రజలు భూమి 
మరియు చెట్్లను కాపాడారు. మన గడేరాలను 

మరోసారి నీటితో నిింపడానికి మనం  
ఏదైనా చేయాలి.

ఈ కుర్రాళ్ళు 
ఉన్నారే! వాళ్ళు 

దేన్్ననైనా మార్చేయచ్చు 
అనుకుుంటారు.

రోజురోజుకు 
నీళ్లు తగ్గిపోతూనే 
ఉన్నాయి, మన 

గడేరా*ను చూడండి, 
అందులో అసలు నీళ్ళే 

లేవు.

మన మన్ కీ బాత్ కథల్లో ఎన్నో 
నీటి చుట్టూనే తిరుగుతాయి. 

ఎందుకో చెప్్పగలరా?

జగదీష్ చంద్ర కునియాల్

1990లో, ఉత్్తరాఖండ్‌లోని సిర్‌కోట్ గ్రామంలో, ఒక రోజు ఉదయం - 

అలా అన్్నది జగదీష్, టీ స్టాల్ నడుపుకునే ఒక 20 ఏళ్్ళ కుర్రాడు. పర్యావరణ పరిరక్షణ గురిించి మరిింత 
తెలుసుకోవాలని జగదీష్ నిర్్ణయిించుకున్నారు.

మనిషి  
బ్రతకడానికి అది 

అన్నిటికంటే ముఖ్్యయం 
కాబట్టి.

సరిగ్గా  
చెప్పావ్. నీళ్్లను 
కాపాడడంతో 
జగదీష్ చంద్ర 

కునియాల్ ఎన్నో 
గ్రామాలకు ఒక 
కొత్్త జీవితాన్ని 
అందిించారు. ఎందుకంటె 

మనం ఎన్నో 
చెట్్లను 

కొట్టేస్్తాాం, కానీ 
కొత్్తవాటిని 

నాటము. వాటి 
వేర్లే భూమిలో 

నీళ్్లను 
నిలుపుతాయి.

*వర్్షపు నీటి పర్్వత ప్రవాహం

అది వాన 
దేవుని శాపం 

జగదీష్. 
మనం ఏమీ 
చేయలేము.

^1970లలో ఒక పర్యావరణ పర్్యవేక్షణ కోసం చేసిన ఉద్్యమం, 
ప్రజలు చెట్్లను నరికివేయకుుండా వాటిని కౌగిలిించుకున్నారు.



జగదీష్ చంద్ర కునియాల్

13

ఒక వరం తర్వాత -

కొొంతకాలానికి - 

మనందరం  
చెట్్లను నాటితే, 

గడేరా మళ్ళీ ప్రాణం 
పోసుకుుంటుుంది.

దాని వల్్ల 
ప్రయోజనం 
ఉండదు.

ఎవరి మద్్దతు లేకుుండా, జగదీష్ ఒంటరిగానే ఆ పని చేయాలనుకున్నారు.

దురదృష్్టవశాత్తు, వర్షాలు లేకపోవడంతో, 
మొక్్కలు బ్రతకలేకపోయాయి.

తను మొక్్కలు 
ఎందుకు 

నాటుతున్నాడు?

ఈ చిన్్న  
మొక్్కల వల్్ల 

ఏమవుతుుంది?

అవుతుుంది. 
వర్షాకాలంలో 
ఇంకా చాలా 
నాటుతాను.

అమ్మా, మేకలు  
చిన్్న చెట్్లను తినేశాయి, 

అలాగే మొక్్కలను తొక్కేసి 
విరిచేశాయి.

వాటిని ఎవరూ 
చూసుకోకపోతే  

అవి ఎలా 
బ్రతుకుతాయి?

గడేరాని మళ్ళీ 
బ్రతికిించాలనుకే 
పిచ్చోడు తను.

ఎప్్పటికీ పెరగని  
ఈ మొక్్కల మీద నీ డబ్బు మొత్్తతం 
ఎందుకు ఖర్చు చేస్తున్నావు? నీ 

భవిష్్యత్తు కోసం దాచుకో.

చాచా*, గడేరా వల్్ల 
మన ఊరికే కాదు, మన 

ఇరుగుపొరుగు గ్రామాలకు 
కూడా చాలా లాభం 

కలుగుతుుంది.

*Uncle in Hindi

ఒక దశాబ్్దదం పాటు, జగదీష్ ఊరిచుట్టూ 
ఎన్నో మొక్్కలను నాటాడు .

2000 సంవత్్సరంలో - 
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అదే సంవత్్సరం, కొొండ ప్రరాంతాలలో టీ 
గార్డెన్్లను ఏర్పాటు చేయడానికి ప్రభుత్్వవం  
ప్రణాళికను మొదలుపెట్్టిింది.

చివరగా, 2012లో - 

జగదీష్ తన కృషిని కొనసాగిించడంతో 
అడవి విస్తీర్్ణణం పెరిగిింది.

ఉత్్తరాఖండ్ రాష్ట్ర  
ప్రభుత్్వవం కొొండల అభివృద్ధి 

కార్్యక్రమం కిింద, టీను  
సాగు చేయడాన్ని 
ప్రోత్్సహిస్్తుుంది.

అది నేను చేస్తాను. నేను  
టి మొక్్కను నాటి, దానికి  రక్షణ 
ఉంచితే , అప్పుడు మొక్్కలను 
మరియు చెట్్లను జాగ్రత్్తగా 

చూసుకుుంటారు.

గడేరాలో నీరు 
పారుతోోంది. 

నమ్్మటంకొసం  మీరే 
వచ్చి చూడండి.

ఈరోజు  
కోసమే నేను 

ఎంతో కాలం వేచి 
చూశాను!

నీ కష్్టటం  
ఫలిించిింది బాబూ ! 
నిన్ను నమ్్మనందుకు 
మాకు సిగ్గుగా ఉంది!

ఇప్పుడు 
గడేరాను 

నిింపి 
ఉంచడానికి, 
మనం చాలా 

చెట్్లను 
నాటాలి.

గ్రామం లో  
150కి పైగా 
కుటుుంబాలు  

ఈ గడేరా నీళ్్ల 
మీద ఆధారపడి 
ఉన్నాయి, వాళ్్ళ 

జీవితాలను నువ్వు 
మార్చేశావు. నీ పట్టు 

వదలనందుకు 
ధన్్యవాదాలు.

మేము పక్్క  
ఊరి వాళ్్ళము, మాకు కూడా 
మా నీటి వనరులకు ప్రాణం 

పోయాలని ఉంది. మేము ఎలా 
మొదలుపెట్టాలి?

మొక్్కలను 
నాటడంతో 

మొదలుపెట్్టటండి, 
గుర్్తుుంచుకోోండి, 

నరికిన ప్రతి 
చెట్టుకు బదులుగా 

అయిదు 
మొక్్కలను 
నాటాలి.

మన  
భవిష్్యత్తు 
సురక్షితం 

అయిింది. ఈ 
సంతోషానికి 
వెలకట్్టలేము. 

జగదీష్ విజయానికి సిర్కోట్ గ్రామం 
మొత్్తతం హర్్షషం వ్్యక్్తతం చేసిింది.

30 సంవత్్సరాలకు  పైగా , తన 
ఊరిలో జగదీష్ 15,000లకు 
పైగా చెట్్లను నాటారు. చివరికి -
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ఎకో క్్లబ్  
లో భాగంగా 

మనం మొక్్కలను 
నాటవచ్చా?

మనం మొక్్కలను నాటుదాాం,  
మరెన్నో చేద్్దాాం. కానీ ముుందుగా, మనం 

పర్యావరణ గురిించి మరియు మన 
ప్రాకృతిక వనరులను కాపాడుకోవడం 

గురిించి తెలుసుకుుందాాం.

మొక్్కలను 
నాటడానికి చాలా 
మంది వాలంటీర్లు 

వచ్చారు!

రఫీ రామనాథ్నాయర్ సర్ మరియు 
విద్యార్థులు మొక్్కలు 
నాటే కార్్యక్రమంలో 
పాల్్గొొంటున్నారు.

తమరాకులంలోని విజ్ఞాన  విలాసిని ఉన్్నత పాఠశాలకి చెెందిన 
విద్యార్థులకు ఎంతో ఉత్సాహం ఉండేది.

వాళ్్ళ బయాలజీ టీచర్ అయిన  రఫీ  
రఘునాథ్  ఎకో క్్లబ్ యొక్్క కోఆర్డినేటర్.

అవును. యువత పర్యావరణం 
గురిించి ఆలోచిించడాన్ని 

చూస్తే సంతోషంగా 
అనిపిస్్తుుంది.

ఇక్్కడ  
ఇంకొొంచం ఖాళీస్్థలం  

ఉంటె బాగుుండేది, 
అప్పుడు ఇంకా ఎక్కువ 

మంది మొక్్కలను 
నాటగలిగేవారు.

నగరాల్లో  ఖాళీ  
స్్థలం  దొరకడం చాలా కష్్టటం. 
అందుకే, కొొంతమంది అటవీ 

పెెంపకంలో మియావాకీ పద్్ధతిని 
ఉపయోగిస్తున్నారు.

మియావాకీ పద్్ధతి అనేది ఒక  
జపనీస్ టెక్నిక్, దీనిలో మొక్్కలు ఒకదానికొకటి చాలా 
దగ్్గరగా నాటబడతాయి. ఇటువంటి అడవులలో ఎక్కువ 
బయోడైవర్సిటీ ఉంటుుంది అలాగే వాయు కాలుష్్యయంతో 

పోరాడడంలో మంచివి.

ఇదే టెక్నీక్ను  ఉపయోగిించి,  
కేరళాకి చెెందిన రఫీ రామనాథ్ అనే ఒక 

ఉపాధ్యాయుడు  మొక్్కలను నాటుతున్నారు. 
నేను ఆ కథ చెప్్పేేంతవరకు మీరు ఇక్్కడ  

విశ్రరాంతి తీసుకోోండి.

మియావాకీ 
పద్్ధతి అంటే 

ఏంటి?

మనం  
ఎకో-ఫ్రరెండ్లీ ప్రొడక్టులను 

కూడా తయారు 
చేయచ్చు.

వీటన్నిటి  
కోసం మాకు చదువు 
నుుంచి కాస్్త విశ్రరాంతి 

దొరుకుతుుందా?

*కేరళలోని అలప్పుళలో
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వచ్చే సంవత్్సరం 
మనం పాస్అయ్యి  

వెళ్ళిపోయాక 
ఏమవుతుుంది?

కొన్ని వారాల తర్వాత - 

గార్డెన్ ప్రారంభిించటానికి  అటవీ శాఖ నుుంచి రఫీ మొక్్కలను తీసుకొచ్చారు.

తర్వాతి కొన్ని సంవత్్సరాలు, రఫీ మరియు ఆయన  
విద్యార్థులు ఎన్నో రకాల  వైద్్య మొక్్కలను నాటారు.

ఆ హెర్్బల్ గార్డెన్‌లో 150 రకాలకు పైగా మొక్్కలు ఉన్నాయి, 
వాటిని 13 సంవత్్సరాలుగా విద్యార్థులు కాపాడుతున్నారు . 

కొొంతకాలానికి రఫీ ఒక ఎన్‌జీఓతో కలిసి , జిల్లా మొత్్తతం 
మొక్్కలను నాటే కార్్యక్రమాలను నిర్్వహిించారు.

కొన్ని సంవత్్సరాలుగా, రఫీ లక్షకి పైగా మొక్్కలను నాటారు మరియు రెెండు లక్షలకు పైగా మొక్్కలను పంచిపెట్టారు.

మన పాఠశాల  
మనకు ఇచ్చిన ఈ చోటులో 

ఒక హెర్్బల్ గార్డెన్ 
ప్రారంభిద్్దాాం . వేప ఇంకా 
అశోక చెట్్ల లాాంటి వాటిని 

నాటుదాాం.

ఆ తర్వాతి  
బ్యాచ్ వాళ్ళు 
ఈ గార్డెన్‌ను 

కాపాడుకుుంటారు.

హెర్్బల్ గార్డెన్  
విజయవంతం అయిింది. 

ఇప్పుడు పర్యావరణ 
సంరక్షణ కోసం నేను 

మరిింత సమయాన్ని, శక్తిని  
వెచ్్చిించాలి.

మా తర్వాతి  
కార్్యక్రమంలో మీ మిత్రులను 
మరియు కుటుుంబాన్ని కూడా 
చేరమని చెప్్పపండి. వారి ఇంటి 
దగ్్గర మొక్్కలను నాటాలని 

అనుకునేవారికి కూడా మేము 
మొక్్కలను ఇస్తున్్నాాం.
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మేడమ్, వాతావరణంలో 
వచ్చే మార్పులతో పోరాడటానికి 

ప్రయోజనకరమైన అటవీ పెెంపకం 
యొక్్క మియావాకీ టెక్నీక్ 

గురిించి నేను చదివాను. నేను 
దాన్ని ప్రయత్్నిించవచ్చా?

నాకు నీ మీద  
పూర్తి నమ్్మకం ఉంది  
రఫీ. మన క్్యాాంపస్‌లో 

ఉన్్న అయిదు 
సెెంట్్ల* భూమి మీద 

ప్రయత్్నిించు.

దీన్ని మనం  
మినీ-ఫారెస్ట్ 

విద్యావనం^ అని 
పిలుద్్దాాం.

భవిష్్యత్తులో ఇలాాంటి 
ఎన్నో అడవులను 

సృష్్టిించాలనుకుుంటున్నాను.

ఒకదానికొకటి  దగ్్గరగా  
చెట్్లను నాటండి. మియావాకీ టెక్నిక్ పట్్టణ 

సెట్్టిింగ్‌లకు బాగా సరిపోతుుంది, ఎందుకంటే 
మీరు ఇన్‌ఫర్‌టైల్  భూమిలో కూడా  

దట్్టమైన అడవిని సృష్్టిించచ్చు.

రఫీ పాఠశాలలు, కార్యాలయాలు మరియు ప్రార్్థనా స్్థలాల చుట్టూ అనేక మూలికలు, 
ఫలాలు మరియు సీతాకోకచిలుక తోటలను కూడా ఏర్పాటు చేశారు. 2021లో -

తరువాతి రెెండు సంవత్్సరాలలో , ఈ మొక్్కలు  పాఠశాల ఆవరణ 
మధ్్యలో పండ్లు మరియు మూలికా చెట్్లతో చిన్్న అడవిగా పెరిగిింది.

ఒక దశాబ్్దదం పాటు, రఫీ యొక్్క ప్రయత్నాలు తన రాష్ట్రానికి 
పచ్్చదనాన్ని  పెెంచే దిశగా అడుగులు వేశాయి.

2015లో, కేరళ రాష్తత్ర  బయోడైవర్సిటీ బోర్డు నుుండి 
ఆయన ‘బెస్ట్ కంజర్వేషనిస్ట్’ పురస్కారాన్ని అందుకున్నారు.

ఈరోజు విద్యావనంలో 115 రకాల 
450లకు పైగా చెట్లు ఉన్నాయి.

*2168 చదరపు అడుగులు ^జ్ఞానంతో నిిండిన అడవి 
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నేను నా  
దేశానికి ఆడాలంటే, 

నా ఆటను నేను 
మెరుగుపరుచుకోవాలి.

రిపుకి ఆరు  
సంవత్్సరాలే 

అయినా కూడా, తన 
చెల్లిని ఎంత బాగా 

చూసుకుుంటున్నాడో.

రిపు డామన్ బెవ్లీ
ఢిల్లీలో కాలుష్్యయం  

భయంకరంగా పెరిగిింది. 
మీరంతా బడికి వచ్చేటప్పుడు 

మాస్కులు పెట్టుకుుంటున్నారని  
అనుకుుంటున్నాను.

అవును సర్.  
పరిస్థితి మరిింత  దారుణంగా 

తయారవుతోోంది.

ఇది నాకు,  
కాలుష్్యయంతో సరికొత్్త 

పద్్దతిలో పోరాడిన రిపు 
డామన్ బెవ్లీని గుర్తు 

చేస్్తోోంది.

రిపు డామన్ బెవ్లీ ఢిల్లీలో వాళ్్ళ అమ్్మ రన్బీర్ కౌర్, తన చెల్లెలు  జాస్మిన్‌తో పెరిగారు . 

అతనికి క్రీడల మీద, ముఖ్్యయంగా క్రికెట్ మీద చాలా ఆసక్తి ఉండటం రన్బీర్ గమనిించారు.

తరువాతి కొద్ది సంవత్్సరాలలో, రిపు రాష్ట్ర స్థాయిలో క్రికెట్ ఆడారు.
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ప్లాగిింగ్ అనేది  
వ్యాయామం చేసేటప్పుడు  
చెత్్తను శుభ్రం చేయడం - 

పర్యావరణ పరిశుభ్రతను వ్్యక్తిగత 
ఫిట్‌నెస్‌తో కలపడం ఎంత 

అద్భుతమైన ఆలోచన!

నీ దగ్గు మరీ 
పెరిగిపోతోోంది నాన్నా. 
మనం డాక్్టర్ దగ్్గరికి 

వెళ్ళాలి.

ఇండియా  
తరపున క్రికెట్ 

ఆడాలన్్న నా కలను  
నేను వదులుకోవాలి. 

కానీ నేను నా 
దేశం గర్్వపడేలా 
చేయడానికి  నేను 
ఏమి చేయగలను?

అయితే, ఢిల్లీలోని కాలుష్్యయం రిపును తరచుగా అస్్వస్్థతకు గురిచేసిింది.

ఆహ్హు! 
ఆహ్హు!

ఎన్నో పరీక్షల తరువాత రిపూకి సైనసైటిస్* ఉందని మరియు పొగ వల్్ల ఎలర్జీ ఉందని తెలిసిింది.

*సైనస్ లైనిింగ్ టిష్యూ యొక్్క వాపు
^ప్లాగిింగ్ ఉద్్యమం వ్్యవస్థాపకుడు

రిపు ఆశను కోల్పోలేదు.

ఫిట్‌నెస్‌ మీద తనకున్్న 
ప్యాషన్ అతన్ని 
ఒక మారథానర్‌గా 
మార్్చిింది. ఒక రోజు -

ప్రతి చోటా చెత్్త వేయటం 
మామూలేనని రిపు గ్రహిించారు. 

అదే సమయంలో రిపూకి స్వీడన్‌కి చెెందిన ఎరిక్ అహ్్లస్ట్రోమ్^ 
మరియు అతని ఆలోచన అయిన ‘ప్లాగిింగ్’** గురిించి తెలిసిింది. 

రిపు ఎరిక్ యొక్్క అడుగుజాడల్లో 
నడిచి, రోజూ ప్లాగిింగ్ మొదలుపెట్టారు.

ఆ స్కూటర్ నడుపుతున్్న వ్్యక్తి 
నవ్వుతూ అక్్కడినుుంచి వెళ్ళిపోయాడు.

అతను పెరిగేకొద్దీ, రిపుకు పర్యావరణం మీద మరిింత 
అవగాహన మరియు ఫిట్‌నెస్ మీద స్్పపృహ పెరిగిింది.

నాకు కాలుష్్య  
సమస్్యలో భాగం అవ్వాలని 

లేదు అమ్మా. నేను ఆరోగ్్యయంగా 
ఉండాలనుకుుంటున్నాను.

హే! చెత్్తను  
రోడ్డు మీద వెయ్్యద్దు!

నేనే మార్పుని 
అవ్వాలి మరియు 
శుభ్రం చేయడం 
మొదలుపెట్టాలి!

హ హ హ!

**ప్లాగిింగ్ అనేది ‘ప్లోకా అప్’ అంటే స్వీడిష్ లో ఏరడం, మరియు 
‘జాగిింగ్’ని కలుపుతుుంది.
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తనని మరియు తన ఆలోచనని చూసి స్ఫూర్తి చెెంది, ఎంతోమంది తనతో ప్లాగిింగ్ మొదలుపెట్టారు.

రిపు మరియు ఇతర ప్లాగర్లు వారి డ్రైవ్‌లో భాగంగా గాజు, 
కవర్లు, బాటిళ్లు, థర్్మకోల్ ఇంకా ప్లాస్టిక్‌ని ఏరేవారు.

రిపు యొక్్క వినూత్్నమైన ‘ట్రాష్ వర్కౌట్’లో, చెత్్తతో నిిండిన 
సంచులను మోసుకెళ్ళేటప్పుడు స్క్వాట్స్ చేయడం, ముుందుకు 
వంగడం మరియు లంగిింగ్ చేయడం వంటివి ఉన్నాయి.

ఇల్లు ఊడ్్చడం, తుడవటం లాాంటి ఇంటి పనుల ద్వారా పిల్్లలను 
ఇంట్లోనే కసరత్తు చేయమని ఆయన ప్రోత్్సహిించారు.

ఆగస్టు 2023లో, అతను ప్లాస్టిక్ ఉపవాన్** యాత్ర^^ని 
ప్రకటిించారు, అది ప్లాస్టిక్ కాలుష్యానికి వ్్యతిరేకంగా ఒక 
క్్యాాంపెయిన్.

రిపు ఇంకా ఎన్నో మైళ్ళు ప్లాగ్ చేయాలి, అతను తన 
తోటి భారతీయులకు ఒక చిన్్న సందేశాన్ని పంపారు -

చెత్్తను ఏరేవాళ్్లని మనం  
కచరా వాలాస్* అని పిలవడం 

విచిత్రంగా ఉంది. నిజానికి వాళ్ళు 
సఫాయి వాలాస్^.

*చెత్్తవేసేవారు  
^చెత్్తను శుభ్రం చేసేవారు

నిదానంగా రిపుకి దేశమంతా గుర్్తిింపు లభిించిింది, 2019లో 
‘ఫిట్ ఇండియా’ మూమెెంట్‌కు ఆయన్ని అంబాసిడర్‌ని చేసారు.

రిపు ఇప్్పటికే దేశవ్యాప్్తతంగా 6,000 కిలోమీటర్్లకు 
పైగా ప్లాగ్ చేసి, చెత్్తను వేయడం వల్్ల కలిగే ప్రమాదాల 
గురిించి కోటి మందికి అవగాహన కల్్పిించారు.

భారత దేశం ప్రతిరోజు 26,000  
టన్నుల చెత్్తను ఉత్్పత్తి చేస్్తోోంది, అందులో సగం 

చెత్్తను ఎవరూ సేకరిించరు. ప్లాగిింగ్ ద్వారా మీరు మీ 
ఆరోగ్యాన్ని మాత్రమే కాకుుండా, పర్యావరణాన్ని  

కూడా రక్షషించచ్చు.

ప్లాస్టిక్ వియోగాన్ని  
తగ్్గిించాలనే విషయాన్ని  ప్రచారం 
చేయడానికి, ఢిల్లీ నుుంచి ముుంబైకి 

నడుస్తున్్న నా ప్రయాణంలో  
నాతో చేరండి. 

చెత్్త విసిరేయడాన్ని 
ఆపేస్తామని మనమంతా ప్రతిజ్్ఞ 
చేయాలి. అది భారతదేశానికి 

మరియు భూమాతకు మీ 
సహకారం అవుతుుంది.

ఈరోజు రిపును ‘ప్లాగ్‌మ్యాన్ ఆఫ్ ఇండియా’ అని 
కూడా పిలుస్తారు మరియు దేశం యొక్్కప్లాగిింగ్ 
అంబాసిడర్‌గా గుర్్తిింపు పొొందారు.

**ఉపవాసం 
^^ప్రయాణం

తను అనుకున్్నట్లుగా కాకపోయినా, దేశానికి 
ప్రాతినిధ్్యయం వహిించాలన్్న తన కల నెరవేరిింది.
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ఇక్్కడ ఏదైనా 
కడుతున్నారా? 

ఇది మా నది, కానీ 
చాలా కాలంగా 

ఎండిపోయి 
ఉంది.

నీరు లేనిదే,  
ఆశ ఉండదు. 

మన ఊరు ఇలా 
ఉండకూడదు.

నీరు లేక 
జీవితం నరకంగా 

మారిింది. 

నా పేరు  
చంద్రశేఖర్. నేను నా 

బృందంతో కలిసి నాగనదికి 
మళ్ళీ ప్రాణం పోయడానికి 

ప్రయత్నిస్తున్్నాాం.

హీ హీ!  
సాధారణంగా ఆడవారే 

ముుందడుగేస్తారు. 

హ హ! 
అవును!

1,200 మంది, అందులోను  
ఎక్కువగా మహిళలు, తమ గ్రామాలను  
మరియు నదిని కాపాడటానికి ఎలా 

కలిసారో వినండి.

రివర్ నాగానది

తమిళ నాడు లోని వెల్లూర్‌లోని నాగనది, ఒకప్పుడు 
నీటితో నిిండి ఉండేది, కానీ అది 20 ఏళ్లుగా 
ఎండిపోయిింది. ఒకరోజు పొద్దున సాలమనథం*లో -

ఈ కథ 2014లో మారిింది. 

ఒకరోజు - 

*తమిళ్ నాడులోని వెల్లూర్ జిల్లాలోని ఒక గ్రామం

చంద్రశేఖర్ మరియు తన బృందం ‘ఆర్ట్ అఫ్ 
లివిింగ్’ ఫౌౌండేషన్ తరమున వచ్చారు.

అది ఎలా 
సాధ్్యమవుతుుంది?

మా ఆడవాళ్్ళళం  
ఏమి చేయగలం? 

మగవారు ఆశను పూర్తిగా 
వదులుకున్నారు.

మేము వర్్షపు నీటిని 
సేకరిించడంతో మొదలుపెడతాాం. 
మాకు కావాల్్సిిందల్లా మీ మద్్దతు 

మాత్రమే. 

ఉరై కినరు^ని తవ్్వడానికి  
మేము మీకు సహాయం చేస్తాము. ఈ 

రీఛార్జ్ బావులు మీ నదికి తిరిగి జీవాన్ని 
అందిస్తాయి, అప్పుడు మీ సమస్్యలు 

కూడా తీరిపోతాయి.

ఆ ఆడవారు దాన్ని పూర్తిగా నమ్్మలేదు.

^సాాంప్రదాయ రీఛార్జ్ బావులు
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మగవారు ఈ  
పనిని బాగా చేయగలరు. 

దాన్ని మాకు 
వదిలేయండి.

పదేళ్్లలో వచ్చిన అత్్యధిక నీటి  
మట్్టటం ఇదే. గ్రామస్థులకు పని కల్్పిించి 

వారికి శిక్షణ ఇవ్్వగలిగితే, ఈ పనిని ఇతర 
గ్రామాలకు కూడా విస్్తరిించచ్చు.

అక్కా, మేము  
నదిని కాపాడటానికి 
సిద్్ధధంగా ఉన్నాము.

అద్భుతం! కుటుుంబంలో  
ఒక్్కరికి 100 రోజులు పని 
కల్్పిించే హామీ ఇస్తున్నాము. 

రీఛార్జ్ బావులను నిర్్మిించడంలో 
15-రోజుల శిక్షణను కూడా 

అందిస్తున్నాము.

ఇది మార్పును తెచ్చేటట్టే ఉంది. 
మేము ప్రభుత్్వవం తరపు నుుంచి 

పూర్తి మద్్దతు అందిస్తాము.

గ్రామస్తులు ఎవ్్వరూ ముుందుకు రాకపోవడంతో, ఫౌౌండేషన్ వారు చెన్్ననై నుుంచి వాలంటీర్్లను పిలిపిించి మొదటి 
అయిదు రీఛార్జ్ బావులను తవ్్విించారు. రెెండు నెలల తరువాత, ఆ జిల్లా కలెక్్టర్ ఆ చోటుకు వచ్చారు.

కొొంతకాలానికి - 

20 మంది ఆడవారు రీఛార్జ్ బావులను తవ్్వడం మొదలుపెట్టారు, 
ఇంక వర్్షపు నీరు అందులో ప్రవహిించడం మొదలయిింది.

తర్వాతి మూడు సంవత్్సరాలలో 20,000 మందికి పైగా 
మహిళలువెల్లూర్ చుట్టూ 3,700 రీఛార్జ్ బావులను 
మరియు బౌల్్డర్ చెక్ డ్యాములను నిర్్మిించారు.

కొొంతకాలానికి ఆ ఆడవారు బావి చుట్టూ గుుండ్రమైన గోడని 
కట్్టడం కూడా నేర్చుకొని, అదనపు ఆదాయాన్ని సంపాదిించారు.

*Sister in Tamil.

అవునా? ఇన్ని  
సంవత్్సరాలు మీరు ఎక్్కడికి వెళ్లారు? 
ఈ చోటు ఎడారిగా మారేదాకా వేచి 

చూస్తున్నారా?

ఆ వార్్త వ్యాపిించిింది, 2016 నాటికి, 1,200 
మంది, ఎక్కువగా మహిళలు, ఈ ప్రరాంతంలో 
354 రీఛార్జ్ బావులను నిర్్మిించారు.

వర్షాకాలంలో  
నది బాగా 

ప్రవహిస్్తోోంది. అవును. దాని చుట్టూ 
ఎక్కువ మొక్్కలు ఉన్నాయి. 

మన నదిని మరియు 
మన ఊరిని మనం తిరిగి 

బ్రతికిించుకున్్నాాం.

నాగనదితో పాటుగా ఆ ప్రాజెక్ట్ 400 గ్రామాలకు 
నీళ్్లను అందిించిింది. 2019 నాటికి - 

ఒకప్పుడు మనం  
పంటలను వర్షాకాలంలో మాత్రమే 

పండిించగలిగేవాళ్్ళళం. ఇప్పుడు 
ఎండాకాలంలో కూడా, మనకు 

పంటలు ఉన్నాయి.

నది మన  
జీవితాన్ని నిజంగానే 

మార్చేసిింది.
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అది ఒక  
అందమైన రాష్ట్రం. 

చాలా శుభ్రంగా కూడా 
ఉంటుుంది.

చంగు సరస్సు సిక్్కిింలో  
12,406 అడుగుల ఎత్తులో ఉన్్న గ్లేసియల్ 

సరస్సు. ఒక ఆసక్తికరమైన జానపద కథల దాన్ని 
పవిత్రమైనదిగా చేస్్తుుంది.

కొత్్త అమర్ చిత్ర కథలో  
సిక్్కిింకు చెెందిన ఒక ఆసక్తికరమైన 
జానపద కథను చదువుతున్నాను.

సంగే షెర్పా

ఎందుకంటే అక్్కడి ప్రజలు 
వాళ్్ళ రాష్ట్రాన్ని చాలా బాగా 
చూసుకుుంటారు. సంగే షెర్పా 

లాగా, తన కథ మన్ కీ బాత్‌లో 
ప్రస్తావిించబడిింది.

తెగు*కు చెెందిన సంగే షెర్పా, 14 సంవత్్సరాలుగా చంగు^ 
నదిని రక్షిస్తూ, టూరిస్టులను గైడ్ చేస్తూ ఉన్నారు.

వేల సంవత్్సరాల క్రితం, ఇప్పుడు సరస్సు ఉన్్న చోట ఒక పెద్్ద వ్యాలీ ఉండేది. పశువుల కాపరులు 
తమ యాక్‌లను ఇక్్కడ మేపేవారు. ఒక రాత్రి, ఒక పశువుల కాపరికి ఒక కల వచ్్చిింది, అందులో 
ఒక ముసలావిడ వెెంటనే లోయను విడిచిపెట్్టమని సలహా ఇచ్్చిింది, ఎందుకంటే అక్్కడ ఒక సరస్సు 
వస్్తుుంది అని. ఇతర పశువుల కాపరులు ఎవరూ అతన్ని నమ్్మలేదు మరియు అతను వ్యాలీని ఒంటరిగా 
విడిచిపెట్టాలని నిర్్ణయిించుకున్నారు. ఆరోజు సాయంత్రం, ఆ వ్యాలీలో వరద వచ్చి ఒక భారీ సరస్సు 
తయారయిింది. అక్్కడే ఉండిపోయిన పశువుల కాపరులు తమ యాక్స్‌తో పాటు మునిగిపోయారు.

*సిక్్కిింలోని ఒక గ్రామం ^చ అంటే ‘సరస్సు’, మ్‌గో అంటే ‘తల’
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సంగె, ఈ మిషన్‌ను 
ముుందుకు తీసుకెళ్్లడానికి 

మాకు నీలాాంటి యువకుడు 
అవసరం.

మన హెరిటేజ్  
ని కాపాడతానని నేను 
గర్్వవంగా భావిస్తాను 

సర్. 
అలానే,  

పర్యావరణ ఫండ్ కోసం మనం 
ఒక్కొక్్క టూరిస్ట్ నుుంచి నామినల్ 

ఫీజుగా పది రూపాయలు 
తీసుకోవచ్చు.

ప్రతి కుటుుంబం 
టీపీఎస్ఎస్‌లో చేరడానికి 
ఇద్్దరు సభ్్యలను నామినేట్ 

చేయచ్చు.

ఈరోజు మీరు  
చూస్తే, ఆ సరస్సు ఎంతో 
శుభ్రంగా ఉంది, కానీ అది 
ఎల్్లప్పుడూ అలా లేదు.

సంగె, టూరిస్టులు  
ఎంత చెత్్తను విసిరేస్తున్నారో 

చూడు.

...నిజానికి, సరస్సు మధ్్యలో 
పౌర్్ణమి రాత్రులలో యాక్‌లు 

కనిపిస్తాయని కొొందరు 
అంటుుంటారు.

ఎంత 
అద్భుతమైన కథ!

చంగుని సందర్్శిించే పర్యాటకులు సరస్సు గురిించి తను చెప్పే కథలను వినడానికి ఇష్్టపడతారు.

తెగులో ప్రతి పిల్లాడిలాగానే, చంగుని శుభ్రంగా 
ఉంచడం తమ కర్్తవ్్యమని గ్రామ పెద్్దల నుుండి 
విింటూ పెరిగాడు సంగె.

చంగు సరస్సు గ్్యాాంగ్‌టాక్* మరియు నాథు లా పాస్^ మధ్్యలో 
ఉంది. ప్రతి సంవత్్సరం వేలాదిమంది యాత్రికులు దాన్ని 
చూడటానికి వచ్చేవారు. కానీ సంగెకి 21 సంవత్్సరాలు ఉన్్నప్పుడు - 

అవును. మన అతి  
ముఖ్్యమైన వాటర్ సోర్స్ 

కలుషితమవుతోోంది.

ఆ సమస్్యను అర్్థథం చేసుకొని, చంగు నదిని తిరిగి దాని అసలైన రూపానికి సిక్్కిిం 
ప్రభుత్్వవం చంగు పొఖ్రి సంరక్షణ్ సమితి**(టీపీఎస్ఎస్)ని ఏర్పాటు చేసిింది.

స్థానికుల సహాయంతో టీపీఎస్ఎస్ సంరక్షణా కార్్యక్రమానికి 
మార్్గదర్్శకాలు తయారుచేయడం మొదలుపెట్్టిింది,

ఆ సమయంలో, సంగె ఒక బ్్యాాంకులో పార్ట్-టైమ్ ఉద్యోగం 
చేస్్తుుండేవారు. ఒకరోజు పంచాయితీ సభ్యులు అతని దగ్్గరికి వచ్చారు.

2008లో సంగెను టీపీఎస్ఎస్ 
ఆఫీసులో సెక్రటరీని చేసారు.

వారికి వార్డ్ పంచాయతీలు, డబ్ల్యూడబ్ల్యూఎఫ్^^ ఇండియా 
మరియు అటవీ శాఖ, ఎన్విరాన్్మెెంట్ అండ్ వైల్డ్ లైఫ్ మానేజ్్మెెంట్, 
సిక్్కిిం ప్రభుత్్వవం, వీటన్నిటి నుుంచి మద్్దతు లభిించిింది.

*సిక్్కిిం యొక్్క క్యాపిటల్ 
^సిక్్కిిం మరియు టిబెట్ మధ్్యలోని ఒక పర్్వత మార్్గగం

**చంగు లేక్ కన్్సర్వేషన్ కమిటీ 
^^వరల్డ్ వైడ్ ఫండ్ ఫర్ నేచర్



సంగే షెర్పా

25

కప్ నూడిల్ బాక్స్‌లు ఇక్్కడ 
అత్్యధికంగా చెత్్తతో నిిండిన ప్రోడక్ట్. 

వాటి అమ్్మకాలను ఒక్్కసారిగా  
ఆపేద్్దాాం.

అలానే మనకు  
ఇక్్కడ చాలా చెత్్తకుుండీలు 

కావాలి.

ఫాస్ట్ ఫుడ్ అవుట్‌లెట్‌లు  
కాలుష్యానికి ప్రధాన మూలం. అవి తడి 
నేలకు సమీపంలో ఉన్నాయి. వాటిని 

కొొంచం దూరంగా మార్్చచ్చు.

అతను ప్రభుత్వానికి మరియు స్థానికులకు మధ్్య లిింక్‌గా మారారు మరియు 
టీపీఎస్ఎస్ తరపున మార్పు నిర్్వహణ కార్్యక్రమాన్ని నడపడం మొదలుపెట్టారు.

కాాంప్లెక్స్‌ను చంగు నుుండి 100 మీటర్్ల దిగువన ఉన్్న ప్రదేశానికి మార్చారు, 
ఇది సరస్సులోకి పారే మురికినీటిని పారవేయడాన్ని నిలిపివేసిింది.

టీపీఎస్ఎస్ ద్వారా, సంగె మరియు అతని స్నేహితులు 
కూడా అనేక ఇతర ముఖ్్యమైన మార్పులను చేసారు.

మనం టూరిస్టులకు  
ప్లాస్టిక్ సంచులకు 

బదులుగా బట్్ట సంచులను 
ఇవ్్వచ్చు.

సరస్సు చుట్టూ ఉన్్న ప్రరాంతాన్ని ప్రతిరోజూ రెెండుసార్లు 
శుభ్రపరచడం మరియు చెత్్తను వేరుచేయడం మొదలుపెట్టారు.

రీసైకిల్ చేయగలిగిన చెత్్తను కలెక్ట్ చేసి, దాన్ని 
స్క్రాప్ డీలర్స్ కి ఇచ్చి రీసైకిల్ చేయిించేవారు.

చంగును రక్షషించడంలో  
టీపీఎస్ఎస్ కృషికి సిక్్కిిం 

ప్రభుత్్వవం నుుండి అనేక అవార్డులను 
గెలుచుకున్నాయి. సమాజం  

అంతాకలిసి ఒక లక్ష్యం 
కోసం కలిసి పనిచేయడం 

అనేదానికి ఇది ఒక అద్భుతమైన 
ఉదాహరణ!

సంగే షెర్పా గారి  
కృషి సిక్్కిింలో సాాంస్్కకృతిక 
చిహ్్ననంగా ఉన్్న చంగును 

మార్చాయి!

ఈరోజు సంవత్్సరానికి నాలుగు లక్షల మంది వస్తున్నా 
కూడా, సిక్్కిిం భారతదేశంలోనే శుభ్రమైన రాష్ట్రాలలో ఒకటి.

ఈ మైలురాయిని సాధిించడంలో సంగె యొక్్క 
సహకారాన్ని భారత ప్రధాని కూడా ప్రశంసిించారు.

సంగే పర్యావరణ పరిరక్షణ యొక్్క ప్రాముఖ్్యత గురిించి 
పర్యాటకులు మరియు స్థానికులకు స్ఫూర్తిని ఇవ్్వడంమరియు 
చైతన్్యవంతులను చేయడం కొనసాగిస్తున్నారు.
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సర్, ప్లాస్టిక్ డీకంపోజ్  
అవ్్వడానికి 500 సంవత్్సరాలు 

పడితే, మన దగ్్గరున్్న ప్రాస్టిక్ వేస్టును 
ఎలా వదిలిించుకుుంటాము?

ఏదోఒకరోజు,  
ప్రపంచం అంతా 
ప్లాస్టిక్‌ వేస్టుతో 
నిిండిపోతుుంది!

ప్లాస్టిక్‌ని రీయూస్  
లేదా రీసైకిల్ చేయడానికి చాలా  

దారులు ఉన్నాయి. మిజోరాాంలో ప్రజలు 
వారి నది చిటే లుయిని శుభ్రం చేసి, 
ప్లాస్టిక్ వేస్టును రోడ్డు నిర్్మిించడానికి 

ఉపయోగిించారు.

ప్లాస్టిక్‌తో రొడ్డా? 
వావ్.

సేవ్ చిటే లుయిసైన్స్ క్లాస్ 
సమయంలో - 

చిటే లుయి, ఐజావ్ల్* మీదుగా వెళ్లే ఆ నది మీద, మిజోస్*కి 
ఎంత అపారమైన అనుభందం ఉంది అంటే...

...వారి ప్రాచీన జానపద కథలు, పాటలు మరియు 
కవిత్్వవంలో దాని గురిించి ప్రస్తావిించబడిింది.

అయితే, అర్్బనైజషన్ పెరగడంతో, అక్రమ కట్్టడాలు, ఎక్్కడపడితే 
అక్్కడ చెత్్త వేయడం,  ఒకప్పుడు నిిండుగా ప్రవహిించిన ఆ 
నదిలో ఇప్పుడు మోకాళ్్ళ వరకు కూడా నీళ్లు లేవు.

అలా జరగచ్చు,  
కానీ మనం భాద్్యత 
లేకుుండా ఉంటేనే.

*మిజోరాాం క్యాపిటల్

2007లో జురమ్ రీసెర్చ్ ఫౌౌండేషన్, ఒక లోకల్ గ్రాస్రూట్స్ ఆర్్గనైజషన్ చిటే 
లుయిని కాపాడటం గురిించి అవగాహనా కల్్పిించడానికి ప్రయత్్నిించిింది. కానీ - 

ప్రభావవంతమైన  
వాటాదారులు ఎవరూ మాకు 
మద్్దతు ఇవ్్వడానికి ముుందుకు 

రావడం లేదు.

దురదృష్్టవశాత్తు,  
వాళ్్ళ మద్్దతు లేకుుండా మనం 

ఏమీ చేయలేము.

^మిజోరాాంకి చెెందిన వారు
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ఆ సర్వే చెత్్తను పారేసే ప్రదేశాల 
గురిించి తెలియజేస్్తుుంది మరియు 

నది ప్రవహిించే ప్రరాంతాల కొలతలను 
మనకు అందిస్్తుుంది.

ఒక దశాబ్్దదం తరువాత, అప్్పటి డిప్యూటీ కమిషనర్ పు కన్్నన్ గోపీనాథన్ ప్రచారాన్ని 
పునరుద్్ధరిించాలని నిర్్ణయిించుకున్నారు మరియు సర్వేతో మొదలుపెట్టారు.

దానిలో కనుగొన్్న వాటి ఆధారంగా, సేవ్ చిటే లుయి యాక్షన్ ప్లాన్ (ఎస్‌సీఎల్‌ఏపీ) 
ద్వారా స్థానికులకు అవగాహన కల్్పిించడానికి మరియు సమీకరిించడానికి 
ప్రభుత్్వవం సేవ్ చిట్ లుయి కోఆర్డినేషన్ కమిటీ (ఎస్‌సీఎల్‌సీసీ)ని సృష్్టిించిింది.

నది మరియు దాని ఉపనదుల్లోకి వ్్యర్థాలు వెళ్్లకుుండా 
చర్్యలు తీసుకోవాలని కమిటీ నిర్్ణయిించిింది.

పాఠశాలలు, కళాశాలలు, ఎన్ఎస్ఎస్^ మరియు స్థానిక చర్చిని 
నీటి వనరులను శుభ్రపరచడానికి మరియు ఎస్‌సీఎల్‌ఏపీ 
గురిించి అవగాహన పెెంచడానికి వారితో చేర్చుకున్నారు.

...అందులో ఒకటి చెక్ డ్యామ్స్* నిర్్మిించడం.

*వ్్యర్్థపదార్థాలు నీటిలోకి రాకుుండా చిన్్న డ్యామ్ నిర్్మిించడం.

మిత్రులారా, మీరు ప్లాస్టిక్,  
పొలిథీన్ మరియు ఖాళీ ప్యాకెట్్లను 
సేకరిించిన తర్వాత, వాటిని మనం 
డంపిింగ్ యార్డుకు తీసుకెళదాాం.

2018లో, చిటే లుయి(ప్రివెన్్షన్ అండ్ కంట్రోల్ ఆఫ్ 
వాటర్ పొల్యూషన్) యాక్టును పాస్ చేసారు, చెత్్తను 
పారేయడాన్ని అది నాన్-బైలబల్ నేరంగా ప్రకటిించారు.

నది నుుండి సేకరిించిన ప్లాస్టిక్‌ను తారుతో కలపడం 
ద్వారా రీక్ గ్రామం వద్్ద రోడ్్లను రూపొొందిించడానికి 
పబ్లిక్ వర్క్స్ డిపార్ట్‌మెెంట్ ఉపయోగిించిింది.

ఈ ప్రరాంతంలో పర్యావరణ సమతుల్్యతను మరిింతగా 
కొనసాగిించేేందుకు నది చుట్టూ పుష్్కలంగా మొక్్కలు నాటారు.

స్్వచ్్ఛఛంద సేవా సంస్్థలు తమ 
ప్రియమైన చిటే లుయికి 
తన పూర్్వ వైభవానికి 
పునరుద్్ధరిించడానికి 
తీవ్రంగా కృషి చేస్తున్నారు.

ఈ వినూత్్నమైన గ్రీన్ రోడ్ మిజోరంలో ఇదే మొదటిది 
మరియు మరిన్్నిింటికి వేసే ఆలోచనలు ఉన్నాయి.

^నేషనల్ సర్వీస్ స్కీమ్
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సర్, మనం ఎప్పుడూ  
మార్పును తీసుకురావడం 

గురిించి మాట్లాడుతాాం కదా, 
కానీ మనం ఏం చేయాలి? 

చేయడానికి ఎన్నో కారణాలు 
ఉన్నాయి.

ఈరోజు మన కథలోని 
హీరో సురేష్ కుమార్ లాగా, 
అతను చాలా సంవత్్సరాలు 

ఊరిలో తను ఉన్్న ప్రరాంతాన్ని 
పచ్్చగా మరియు అందంగా 
తయారు చేయడానికి కృషి 

చేసారు.

సురేష్ కుమార్
నీ మనసుకు దగ్్గరగా  
ఉన్్న ఒక కారణంతో 

మొదలుపెట్టు మరియు  
ఓపికగా దానిపై పని చెయ్ 

చరణ్.

బెెంగళూరులోని సహకార నగర్‌కు చెెందిన సురేష్ కుమార్, 
ఎంతోకాలంగా ‘మీరు ప్రపంచంలో చూడాలనుకున్్న మార్పును 
మీతో మొదలుపెట్్టటండి’ అనే సిద్్ధాాంతంతో బ్రతుకుతున్నారు.

ఇరవై సంవత్్సరాల క్రితం, సహకార నగర్‌లో సురేష్ 2,500 మొక్్కలను నాటారు. ఇప్పుడు అవి పూర్తిగా 
పెరిగిన చెట్లు, మరియు వీటిలో ఒక్కొక్్కదానికి చరిత్ర ప్రాముఖ్్యత కలిగిన వారి పేర్లు పెట్టారు.

మొక్్కలు నాటాలనే నిర్్ణయం ఒక ముఖ్్యమైన పరిశీలన నుుండి వచ్్చిింది.
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నాకు రాజకీయాలు  
నచ్్చవు సర్. ప్రకృతి మనకు 

ఎంతో ఇచ్్చిింది, అందుకు మన 
పర్యావరణాన్ని రక్షషించడం 
మరియు సంరక్షషించడం నా 

భాద్్యత.

ఈ వేగవంతమైన చేదు 
మార్పు నన్ను చాలా 

కలవరపెడుతుుంది. మనం వెెంటనే 
ఏదైనా చేయకపోతే, వృక్షసంపద 

శాశ్్వతంగా పోతుుంది.

మనం ఎన్ని  
మొక్్కలను నాటితే, 

మన భవిష్్యత్తు అంత 
పచ్్చగా మారుతుుంది!

మాకు నీ 
మీద నమ్్మకం 
లేదు. నీకు 

రాజకీయాల్లో 
చేరడం లాాంటి 
వేరే ఉద్దేశాలు 

ఉంటె?

గార్డెన్ సిటీ ఆఫ్ ఇండియా’ అని లేబుల్ చేయబడిన బెెంగళూరు ఒకప్పుడు 
వృక్షసంపద, విశాలమైన తోటలు మరియు సరస్సులకు ప్రసిద్ధి.

దురదృష్్టవశాత్తూ, గత 50 సంవత్్సరాలలో, నగరం భీకరంగా అర్్బనైజ్ 
అవ్్వడంతో 88% పచ్్చదనం మరియు 79% నీటి కవర్ కోల్పోయిింది.

సహకార నగర్‌లోని మెయిన్ రోడ్డు మీద, రైల్వే ట్రాక్స్ పక్్కన 
మరియు పార్కుల్లో సురేష్ మొక్్కలను నాటడం మొదలుపెట్టారు.

మొదట్్ల అతని మంచి ఆలోచనల 
వల్్ల సమస్్యలు కూడా వచ్చేవి.

ఆ ఏరియాలో ఉండేవారిని కూడా 
అలానే చేయమని ప్రోత్్సహిించారు.

ఎండాకాలంలో మొక్్కలకు నీళ్లు 
పోయడం కష్్టమైన పని. కానీ - 

దీనితో పాటుగా, మొక్్కల పెరుగుదలను ప్రతిరోజు 
సురేష్ స్్వయంగా పర్్యవేక్షషించేవారు.

నాకు తెలుసు!  
నేను నీటి ట్్యాాంకులను 

నిర్్మిించి, మొక్్కలకు నీళ్లు 
పోయడానికి అటెెండెెంట్్లను 

నియమిస్తాను.
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సురేష్ కృషి వల్్ల, అక్్కడ ఎన్నో రకాల చెట్లు ఉన్నాయి, 
మహోగనీ, వేప, మల్లె చెట్టు ఇంకా జకారాాండా లాాంటి 
ఎన్నో చెట్లు ఆ ఏరియాలో ఇప్పుడు ఉన్నాయి.

గాలి కూడా చాలా శుభ్రంగా మరియు తాజాగా ఉంది, అది ఈ ప్రరాంతాన్ని 
నగరంలో అత్్యధికంగా కోరుకునే నివాస స్్థలాలలో ఒకటిగా మార్్చిింది

కర్ణాటక యొక్్క భాషను, చరిత్రను మరియు సంప్రదాయాన్ని 
ప్రమోట్ చేయడం మీద కూడా సురేష్ పని చేసారు.

ఈ బస్ స్్టాాండ్ భక్తి పాటల నుుంచి, సినిమా, జానపదం ఇంకా 
సంప్రదాయ సంగీతం వరకు అన్ని రకాల కన్్నడ పాటలను ప్లే చేస్్తుుంది.

కొన్ని ట్రాక్‌లు కర్ణాటక యొక్్క గొప్్ప చరిత్ర గురిించి 
ప్రత్యేకంగా రికార్డ్ చేయబడిన సమాచారం.

ఎన్నో ప్రశంసలు అందుకున్నాక కూడా, సురేష్ తన సాధారమైన ఫిలాసఫీతో సాధారణమైన జీవితాన్ని గడుపుతున్నారు.

దాని కోసం తాను ఒక 500 చదరపు అడుగుల బస్సు 
షెల్్టర్ నిర్్మిించారు, అందులో రాష్ట్రానికి చెెందిన కవులు 
మరియు పేరుపొొందిన వారి ఫోటోలు ఉన్నాయి.

ప్రజలను  
ఎడ్యుకేట్ చేయడానికి 
ఎంతో సృజనాత్్మక 

మార్్గగం!

నేను చెట్్లను నాటడం  
మరియు మన పర్యావరణం 

మరియు సంస్్కకృతినికాపాడతానని 
కొనసాగిస్తాను - ఎందుకంటే నేను 

చేయగలను మరియు నేను  
తప్్పక చేయాలి.
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భయపడద్దు, నీతూ 
సమస్్యను పరిష్్కరిించడానికి 
నేనున్నాను. మనందరం కలిసి 

పరిష్్కరిస్తాము.

కొన్ని సంవత్్సరాల క్రితం వరకు, ఉత్్తర్ ప్రదేశ్ రాష్ట్రంలోని 
లఖ్టారా గ్రామంలోని బండాలో తీవ్రమైన నీటి కొరత ఏర్్పడిింది.

ఆ గ్రామస్తుల అదృష్్టటం కొద్దీ వారి కొత్్త గ్రామ్ ప్రధాన్‌గా తులసి రామ్ యాదవ్‌ 
నియమితులయ్యారు, తను వెెంటనే ఆ సమస్్యను పరిష్్కరిించడానికి చర్్యలను చేపట్టాడు.

నేటి కథ నాయకత్్వ శక్తి గురిించి.  
తులసి రామ్ యాదవ్ అనే గ్రామ పెద్్ద, అతని 

మార్్గదర్్శకత్్వవంలో గ్రామం యొక్్క నీటి  
సమస్్యను పరీష్్కరిించిింది.

పంటలకు  
నీళ్లు లేవు. 

మన చెరువులు 
ఎండిపోయాయి.

తులసి రామ్ యాదవ్

దూరంగా ఉన్్న 
బావుల నుుంచి నీళ్్లను 

తేవడం కష్్టటం. మన గ్రామ్ 
ప్రధాన్* మనకు సహాయం 

చేస్తారేమో చూద్్దాాం.

*గ్రామ పెద్్ద

పరిష్కారం చాలా  
సులభమైనది. ఫీల్డ్ లో ఉన్్న నీరు 
ఫీల్డులోనే ఉంటుుంది మరియు 

ఊరిలోని నీరు ఊరిలోనే 
ఉంటుుంది.

మీరు 
ఏమంటున్నారు 
తులసి రామ్ 

గారు?

వ్్యవసాయం  
మరియు గ్రామం కోసం నీటి 
వనరులను వేరుగా ఉంచి, 

వాటిని కలవకుుండా ఇంకా అవి 
వృధా కాకుుండా  

చూసుకోవాలి అంతే.

మీరు నిన్్న నీటి  
సమస్్యను పరిష్్కరిస్తానని 

అన్నారు. కానీ ఎలా?
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నాన్నా,  
‘ఊరిలో ఉన్్న నీళ్లు 

ఊరిలోనే ఉంటాయి’ అన్్న 
తులసి రామ్ గారి మాటకి 

అర్్థథం ఏంటి?

అంటే, మన ఊరిలో 
ఉన్్న నీళ్లు తాగడానికి 

ఇంకా ఇంటి అవసరాలకు 
ఉపయోగిించాలి. వాటిని ఎక్్కడ 
ఉపయోగిించకూడదు ఇంకా 

వృధా చేయకూడదు.

మన పొలాల్లో  
చెరువులను తవ్వి కాల్్వలతో 
కనెక్ట్ చేద్్దాాం. వ్్యవసాయ 
అవసరాల కోసం వర్్షపు 

నీటిని సేకరిద్్దాాం.

ఇది సంవత్్సరం అంతటా 
పంటలు పండిించడానికి మనకు 

సహాయపడుతుుంది. మనం 
ఒకేసారి అలా చేయాలి.

ఒకప్పుడు  
ఎండిపోయిన చెరువులు 

ఇప్పుడు నీటితో నిిండి మనకు 
కళను తీసుకొచ్చాయి.

అంటే మనలో  
ప్రతి ఒక్్కరు నీళ్్ళని 

కాపాడటంలో 
సహాయం 

చేయగలరా?

అవును, ప్రతి చుక్్క  
ముఖ్్యమైనదే అని మనం 

అర్్థథం చేసుకున్్నప్పుడు, మనం 
మన నీటి సమస్్యలు అన్నిటిని 

పరిష్్కరిించుకోవచ్చు.

వర్్షపు నీటిని వ్్యవసాయం కోసం దాచుకోమని 
తులసి రామ్ రైతులకు సూచిించారు.

సంవత్్సరాలు గడిచే కొద్దీ -

తులసి రామ్ గారి ఆలోచన గురిించి అందరికీ 
ఆసక్తిగా ఉంది, కానీ ఏం చేయాలో తెలీదు.

అవును,  
తులసి రామ్ గారు 

చెప్్పిింది నిజం. లుక్తారా 
ఇప్పుడు ఒక మోడల్ 

గ్రామం.

రైతులు 40కి పైగా చెరువులను తవ్వి, 
వాటిని కాల్్వలతో  కనెక్ట్ చేసారు.

తులసీ రామ్ యాదవ్‌ను తన రేడియో కార్్యక్రమం మన్ కీ బాత్‌లో ప్రధాని మోదీ, 
నీటిని పొదుపు చేయడానికి చేసిన ప్రయత్నాలను ప్రశంసిించిన తర్వాత -

తులసి రామ్ గారు, 
మీరు నీటి సంరక్షణలో 

హీరో! ఇప్పుడు 
ప్రపంచానికి మన 
గ్రామం గురిించి  

తెలుసు.

మనం కలిసి  
పని చేసి, మార్పును 

తీసుకొచ్చాము.
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ప్రపంచం మనిషి అవసరాలను తీర్్చగలదు కానీ దురాశను కాదు.” మన జాతిపిత మహాత్మా 
గాాంధీ చెప్పిన ఈ మాటలు ఈ వేగవంతమైన ప్రపంచం తరచుగా మరిచిపోతూవుుంటుుంది. 
వ్యాపారాలు మరియు పరిశ్రమలు అభివృద్ధి చెెందడంతో, టన్నుల కొద్దీ వ్్యర్థాలు ఉత్్పత్తి 
చేయబడతాయి మరియు ఈ ప్రక్రియలో పర్యావరణానికి కోలుకోలేని నష్్టటం జరుగుతోోంది. 
అయితే, దీన్ని నిరోధిించడానికి కావలసిిందల్లా, కొొంతమంది బాధ్్యతాయుతమైన పౌరులు 
నిలబడి బాధ్్యతలు స్వీకరిించడమే.

మన్ కీ బాత్ యొక్్క ఎనిమిదవ సంపుటం దేశం నలుమూల వారు వారి పరిసరాలలో ఒక 
సమస్్యను చూసి మరియు దానిని పరిష్్కరిించడానికి సమస్్యను వారి చేతుల్లోకి తీసుకున్్న 
వారి గురిించి.

పిచ్చుకలు అంతరిించిపోకుుండా ఉండేేందుకు ఇళ్లు కట్్టిించిన ఇందర్‌పాల్ సిింగ్ బత్రా నుుంచి, 
తమిళనాడులో నాగనదిని పునరుజ్జీవిింపజేసిన మహిళల వరకు ఈ పదకొొండు కథలు 
పర్యావరణాన్ని పరిరక్షషించే వీరుల గురిించే. వారిలో ప్రతి ఒక్్కరూ సరైన దిశలో ఒక అడుగు 
వేశారు మరియు వారి ఆలోచనలతో చేరడానికి వందలాది మంది ఇతరులను ప్రేరేపిించారు.

₹99

మన్ కీ బాత్
వాల్.8


